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INTRODUCTION

Les femmes autistes seraient particulicrement
vulnérables face au risque de subir des
violences sexuelles durant leur vie du fait de
leurs deficits en termes de cognition sociale
(difficultés a repérer les signaux de séduction
et de danger, naivete) et parce qu’elles seraient

plus facilement repérées par les prédateurs
sexuels (1)(2)(3).

La littérature scientifique sur le sujet est rare et
il n’y a pas de données publi¢es en France a
notre connaissance, alors méme que la
prévalence des troubles du spectre
autistique (TSA) serait selon le CDC de 1/59
et qu’elle serait vraisemblablement sous-
estimée chez les femmes (phénotype atténue,
stratégies de compensation plus efficaces)
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METHODE

Nous avons examiné retrospectivement la prévalence des agressions sexuelles, des traits autistiques et d’un certain nombre de
symptomes (troubles du sommeil, troubles du comportement alimentaire, idées de suicide, conduites addictives...) et de troubles
(PTSD, dépression...) chez des femmes inclues (N = 228) via une enquéte en ligne anonyme menée grace a l'aide d'associations
de personnes autistes (AFFA, Asperger Amiti¢, ...) mence via la plateforme SurveyMonkey® et apres avoir obtenu 1°accord das

participantes et 1°avis favorable du responsable du CCPPRB de Parix V.

Les traits autistiques ¢taient mesurés a ’aide d’une version révisée a 14-items de 1’échelle Ritvo Autism and Asperger
Diagnostic Scale-Revised (RAADS-R)(4) et les abus sexuels ¢taient ¢évalués avec une version courte en 10 questions basée sur le
questionnaire Sexual Experiences Short Form Victimization (SES-SFV)(5). Les analyses statistiques uni- et multivariées ont éte

réalisées sous SPSS.

RESULTATS

Dans notre échantillon, le score RAADS-R
moyen ¢tait de 34,9 (+/- 5.,2), legerement
supérieur au score moyen dans la population
clinique de validation de D’outil chez des
patients  diagnostiqués avec un TSA.

La fréquence des violences sexuelles s’y
averait tres clevee 88% des femmes
signalaient un ou plusieurs contacts sexuels
non désirés (quel que soit le type, c’est-a-dire
viol, tentative de viol, attouchement des seins
ou du sexe, baiser non désiré...), 51%
déclaraient avoir subi une pénétration
sexuelle par la contrainte (mensonge,
manipulation) et 39% un viol. L'age de
premiere agression sexuelle était inférieur a 14

ans dans 47% des cas et inférieur a 9 ans dans
31% des cas.

Parmi les victimes de victimisation sexuelle,
84.5% ont déclaré avoir vécu a nouveau une
ou plusieurs autres agressions au cours de
leur vie (44,5% avec le méme agresseur et
62% avec un autre agresseur).

59% des victimes n’avaient jamais réveélé
leur(s) agression(s) sexuelle(s) a qui que ce
soit avant ce sondage, et seulement 4% des
victimes de violences sexuelles déclaraient
qu’il y a avait eu une suite juridique et
qu’elles avaient beénéfici€é d’un soutien
psychologique.

Une régression logistique multiple montrait
que le risque de présenter un trouble de
type état de stress post-traumatique apres
une violence sexuelle était multiplié par 4.

Les comparaisons univariées montraient que
les sous-dimensions autistiques « hyper-
focalisation » et « réactivité sensorielle »
(extraites sur la base d’une analyse en
composantes principales de la RAADS-R)
¢taient significativement plus ¢levées dans
le sous-groupe ayant subi une ou plusieurs
agressions sexuelles (p <0,001 et p = 0,02,
respectivement).
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quelles ont été les conséquences pour vous dans les six mois qui ont
suivi 'abus

tentative(s)

de suicide
automutilation

s)

abus d’alcool
ou de drogues

troubles du
sommeil et...

dégout profond
pour le sexe

prise de poids
significativ...

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Q34 Si vous avez vécu (ou suspectez avoir vécu) une expérience
sexuelle non désirée et que vous en avez parlé a quelqu’un, a I'époque,
que s’est-il passé :

on ne m'a pas cru 7,50%
on m’a cru mais il 'y a pas eu de plainte ni de soins 15,50%
on m'a cru et il y a eu une plainte et des soins spécialisés (psychiatre, psychologue) 3,50%
on m'a cru et il y a eu une plainte mais pas de soins 1,50%
on m'a cru et il y a eu des soins(psychiatre, psychologue) mais pas de plainte 2,50%
Je n'en ai parlé a personne 48,00%

Non applicable (cela ne m'est pas arrivé) 14,00%

Autre (veuillez préciser)
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Afin de determiner si 1'association entre la
psychopathologie (déterminée par le nombre de
troubles psychiatriques de I'axe I associ¢s) et la
sevérité de la dimension autistique ctait
mediée par le fait d’avoir subi une victimisation
sexuelle, nous avons effectu¢ une analyse de
médiation montrant qu'environ 18% de la

Que la connaissance de stratégies d'affirmation de soi acquises en thérapie (ou en groupes d'habiletés sociales) aurait pu 18,50%

médiation était déterminée par le fait d,aVOir vousaidera.mieuxvousmettreél'abri | . . .
subi un viol. ’

Q35 Si vous avez vécu une expérience sexuelle non désirée , considérez
vous que (choisir I'option qui vous semble la plus importante dans votre
cas):

Rien n'aurait pu vous protéger de ces ou cette agression 11,50%

. . f : . 0/
Les professionnels de santé auraient du vous donner des conseils de prévention adaptées comme par exemple mieux 7.50%
repérer les situations sexuellement ambigués avec les hommes

Les membres de votre famille auraient du étre plus vigilants 16,00%

Les responsables de l'institution (lycée, faculté, entreprise...) dans laquelle vous étiez auraient du étre plus vigilants 2,50%

interactions sexuelles ?

Que I'on doit informer les adolescentes Asperger et leurs parents du risque d'abus sexuel ? 10,00%

Non applicable (je ne suis pas concernée)

TEMOIGNAGES

Nous avons par ailleurs donn¢ la possibilit¢ a ces femmes de déposer un témoignage sur
leur expérience; en voici une s¢lection représentative :
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CONCLUSIONS

En conclusion, les adolescentes et les femmes autistes sont fortement susceptibles de subir des
violences sexuelles ayant des conséquences psychopathologiques séveres; il est désormais
imp¢ratif de sensibiliser les soignants et les familles de ces personnes afin de développer de
nouvelles stratégies de prévention et de prise en charge pour faire face a ce probléme fréquent et
fortement méconnu aux conséquences dramatiques.
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